












































Nei ricoverati, prevalenza di tre eziologie in rapporto all’età in un 
ospedale tedesco… (Quarg C et al. Eur J Med Res (2023) 28:568)



…e relativi outcome (Quarg C et al. Eur J Med Res (2023) 28:568)













NIV Molto efficace nell’anziano

PCR Permane + per diverso tempo dopo risoluzione: limiti diagnostici della positività
Utilissima nell’anziano, data la minore carica virale nasofaringea rispetto al giovane

RSV Notevole latenza tra esordio dei sintomi e accesso in PS. 
Ribavirina rivelatasi efficace in immunodepressi.

Procalcitonina elevata esclude 
polmonite virale, salvo co-
infezione

La sintesi di interferon gamma stimolata dai virus riduce quella di procalcitonina in 
adipociti e cellule neuroendocrine

Rhinovirus Forme gravi, rare in assoluto, ci concentrano in tarda età e negli immunocompromessi

Inibitori neuraminidasi Uso precoce, pre conferma immunologica, privilegiando Zanamivir: il virus A spesso 
resiste a oseltamivir.
Laninamivir pare efficace per inalazione.

Valanciglovir, Ganciglovir Efficaci anche in polmoniti gravi da CMV

Amantadina Efficace solo contro il virus A, induce spesso resistenza, ha importanti effetti avversi

Steroidi a piccole dosi Mediamente efficaci
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